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Talentudvikling Herre Landevej

Professionel
Ca. 15 årgange

17 World Tour-ryttere
17 Pro Konti-ryttere

U19
2 årgange

100 udøvere
30 i bruttotrup

U23
4 årgange

120 udøvere
13 i bruttotrup

Registrering af rytternes træningsmængde

Personlig feedback på træningsregistreringer

Træningslejr 

Deltagelse i OL, VM, EM, 
PNDR 

Deltagelse i UCI Nations 
Cup og mesterskaber

Generel uddannelses-
og karrierevejledning

Træningssamling for bruttotrup

Team Danmark test

Personlig uddannelses-og 
karrierevejledning

Deltagelse i Nations Cup, 
mesterskaber

Træningsanbefalinger  mængde/intensitet 

Aerodynamiske test

ADD-undervisning 

Adgang til Team Danmark eksperter



• Fællesskabet er afgørende for fastholdelse. Også som World Tour rytter

• Trygge elitemiljøer: Findes ikke ubetinget – men visse dele kan være det



Fællesskab af individualister

- du bliver ikke god alene





TENDENSER

 Kritisk tilgang til planerne

 Ønske om medbestemmelse 

 Mod til at ytre utilfredshed



TENDENSER – MODSÆTNING?

 Kritisk tilgang til planerne

 Ønske om medbestemmelse

 Mod til at ytre utilfredshed

 Ønske om fast struktur - detailplanlægning

 Forventning om fast og tydelig ledelse



Min chef
• Loyal

• Trygt at bede om hjælp

• Motiverende – ikke kun at blive bedre til at lykkes, men faktisk at lykkes med at blive bedre. 



Cykelmøder



Rummelig ledelse
• Afstem hvilke rum der er egenede til dialog, og hvilke der er monologiske

• Anerkend atleten først – stil krav bagefter









Evig jagt på forbedring

• Forudsætning for at blive god

• Motiverende

• Risici 



Eat
Sleep 
Race 
Repeat



Udbruddet

• Drømmen som drivkraft

• Magien er ikke målbar
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