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Ungdomsuddannelse 

og elitesport

Odense — 08/12/2022



Agenda

• Team Danmark

• Uddannelsespartnere Fyn

• Eliteidrætskommune Odense

• Mulighed for at stille spørgsmål

Program



Agenda
Et af livets 

store valg



Agenda

Sportslig godkendelse til 

forlænget ungdomsuddannelse 

• Forståelse for din situation

• Fleksible muligheder

• Mulighed for forlænget forløb

• Supplerende undervisning



Hvordan søger du om sportslig godkendelse?













Forrang og optagelse
Ansøgning på optagelse.dk:

Sæt x i forrang til optagelse på 1. prioritet hvis du:

• Har en sportslig godkendelse fra Team 
Danmark til et forlænget forløb

• Har godkendelse til kommunalt eliteidrætstilbud

Upload dokumentation!

Hold jer orienteret om endelig regler til optagelse 
2023! UVM.dk, Optagelse.dk, Teamdanmark.dk og 
kontakt skoler.



Sportslig godkendelse til forlænget forløb:

10. Januar 2023

Svar senest 9. Februar 2023

Optagelse.dk:

Senest 1. marts 2023

nsøgningsfrister



Ring eller skriv, hvis der er 

udfordringer undervejs



• Community for TD-godkendte atleter

• Intro-pakke

• Kvartalsvise mails med træningstips og gode råd

• Tips og tricks fra Team Danmarks eksperter, som du kan 

bruge i hverdagen





Forlænge STX, HHX og HTX med 1 år

Forlænge 2-årigt HF med 1 år

HF-e som enkeltfag med mulighed for online

Gymnasiale uddannelser

STX, HHX, HTX og HF



Agenda

Mulighed for at forlænge skole og 

praktik

Find en arbejdsgiver som har 

forståelse for elitesport

• Brug dit netværk – bl.a. gennem 

sport

• Der findes 102 uddannelser

Der er brug for en individuel plan

Erhvervsuddannelser – EUD og EUX



Elitesportsvenlige praktikvirksomheder



VÆLG EN TEAM DANMARK UDDANNELSESPARTNERSKOLE

• Tornbjerg Gymnasium

• Tietgens Handelsgymnasium

• KOLD Tekniske Gymnasium

• FYNs HF, HF & VUC FYN



VÆLG EN TEAM DANMARK UDDANNELSESPARTNERSKOLE!

• Aalborghus Gymnasium

• Aalborg Handelsgymnasium

• TECHCOLLEGE

• Tradium

• Randers Statsskole

• Viborg Katedralskole

• Udd. Center Holstebro

• Holstebro Gymnasium

• Marselisborg Gymnasium

• Risskov Gymnasium

• Aarhus HF og VUC

• Aarhus Business College

• Ikast-Brande Gymnasium

• Rybners

• Campus Vejle

• Syddansk Erhvervsskole

• Herningsholm Erhvervsskole

• Handelsgymnasiet Herningsholm

• Frederikshavn Gymnasium

• Frederikshavn Handelsgymnasium

• Frederikshavn Tekniske Gymnasium

• Haderslev Handelsskole

• Sportscollege Horsens

• EUC Nordvest

• Silkeborg Gymnasium
• College360

• EUC Nordvest

• Fredericia Gymnasium

• Mommark Handelskostskole og Sønderborg Handelsskole

• Sønderborg Statsskole



Muligheder ved uddannelsespartner
-MED OG UDEN EN SPORTSLIG GODKENDELSE

• Høj grad af forståelse og erfaring i elitesport

• Særlige klasser for elitesportselever

• Skemaer med plads til morgentræning

• Mulighed for forlængede forløb

• Supplerende undervisning i forbindelse med 
sportsrelateret fravær

• Study buddies og mentorer

• Team Danmark koordinatorer

• Life Skills - forløb om kombinationen af elitesport og 
uddannelse

• Styrketræningsfaciliteter



Andre skoler med gode muligheder for atleter



Team Danmark elitekommuner

•
• Uddannelsestilbud

• Sportslige tilbud

• Lokal rådgivning



• Eliteidræt giver dig 

kompetencer du kan 

bruge i skolen

• Du bliver en bedre atlet af 

at gå i skole

• Kombinationen af 

uddannelse og elitesport 

-> personlig udvikling



Helhed  

Udvikling 

Samarbejde 

Engagement

Trivsel

Talenthuset – Vejen til dobbelt succes



Udvikling

• Sportsligt

• Uddannelsesmæssigt

• Personligt



Agenda

”Mit mål er at vinde OL, fordi 
det er det største, man kan opnå 
som sejler. Men samtidig er min 
drøm, at jeg når karrieren er 
forbi – vil se tilbage på mine år i 
sejlsporten som de bedste i mit 
liv. Uanset om jeg vinder OL 
eller ej.” 

Trivsel



Gode råd



Ny hverdag venter
Medgang og modgang



Planlæg din tid

Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

5.00-6.00 Sover Sover Sover Sover Sover Sover Sover

6.00-7.00 Gør klar Gør klar Gør klar Gør klar Gør klar Sover Sover

7.00-8.00 Transport Transport Transport Transport Transport Sover Sover

8.00-9.00 Skole Morgentræning Skole Morgentræning Skole Sover Sover

9.00-10.00 Skole Transport Skole Transport Skole Sover Sover

10.00-11.00 Skole Skole Skole Skole Skole

11.00-12.00 Skole Skole Skole Skole Skole Træner

12.00-13.00 Skole Skole Skole Skole Skole Træner

13.00-14.00 Skole Skole Skole Skole Skole Træner

14.00-15.00 Skole Transport Transport Skole Transport Holdkamp

15.00-16.00 Transport Transport Holdkamp

16.00-17.00 Træning Træning Træner Holdkamp 

17.00-18.00 Træning Træning Træner Træning

18.00-19.00 Træning Spise Træning Spise Træning

19.00-20.00 Spise Træning Spise Træning Spise

20.00-21.00 Træning Træning

21.00-22.00

22.00-23.00 Sover Sover

23.00-5.00 Sover Sover Sover Sover Sover



Planlæg din tid – gode råd

• Planlæg din dag, uge, måned, sæson

• Det er dit ansvar at være på forkant

• Planlæg "hvornår du gør hvad" - hvad er dit fokus?

• Øv dig i at være nærværende

• Planlæg at få lavet "krævende" opgaver først

• Planlæg også genopladning, søvn, og mad

• Husk at prioritere - og tal gerne med dine nærmeste om det

• Udnyt ventetider



Medgang 

og 

modgang

Til alle dem der gør en 

forskel for dig og fortæl 

dem både når det går 

godt og dårligt 

Husk at sige tak



”Mine forældre har betydet alt. 

Jeg ville slet ikke kunne være, 

hvor jeg er i dag, hvis det ikke 

havde været for dem. 

Forældre



Medgang 

og 

modgang

• Fokus på den nye hverdag og krav

• Skoletid

• Lektier

• Transport

• Socialt

• Nyt sportsligt miljø/øget træningsvolumen

• Hjælp med rammer i hverdagen

• Fokus på udvikling

• Støt dit barn i at tage mere og mere ansvar

Forældreråd







Tag endelig fat i en af os:

Morten Brammer Olesen

mbol@teamdanmark.dk

60193070

Christina Teller 

chte@teamdanmark.dk

23267610

Magnus Wonsyld 

mawo@teamdanmark.dk

30104268

Spørgsmål?

mailto:mbol@teamdanmark.dk
mailto:chte@teamdanmark.dk
mailto:mawo@teamdanmark.dk


DE 

DANSKE ATLETER

DE 

DANSKE ATLETER









Vi er alle 4…

TEAM DANMARK

Team Danmarks uddannelsespartnere på ungdomsuddannelserne har 
typisk følgende tilbud:

#  Særlige klasser for elitesportselever
#  Skemaer med plads til morgentræning
#  Mulighed for forlænget forløb
#  Supplerende undervisning i forbindelse med sportsrelateret fravær
#  Study buddies og mentorer
#  Team Danmark koordinatorer
#  Høj grad af forståelse for elitesport
#  Forløb målrettet kombinationen af elitesport og uddannelse
#  Styrketræningsfaciliteter



Alle 4 uddannelsespartnere er optaget af at 
understøtte de unges udvikling frem mod toppen 

DUAL-KARRIERE

For alle som er 
passionerede og 

dedikerede til deres sport 
– ikke kun TD-elever



Livsduelige kompetencer, som er 
afgørende for DUAL-KARRIERE. 

Fx
- Planlægning og prioritering
- Den værdibaserede vej
- Mindfulness og koncentration
- Kommunikation og team
- Jagten på mening og motivation
- Fokus og præstation
- Restitution og genopladning
- …

Alle 4 uddannelsespartnere 
udbyder obligatorisk 
undervisning i LIFE SKILLS



Tilfredshed er meget høj – både 
for atleter og skoler.

Ordningen er nødvendig for at 
udvikle dansk eliteidræt på en 
social og samfundsmæssig 
forsvarlig måde. 

Der er således opbakning til den 
danske model med fokus på 
dual karriere for de unge atleter.



3 årig studentereksamen - fokus naturvidenskab og teknologi

Særligt for HTX er:
▪ Profilfag: Teknologi, Teknik, Naturvidenskab
▪ Kombi af teori og praktik i værksteder og laboratorie - Hands on
▪ Projekt- og gruppearbejde
▪ Kom/IT og idéhistorie er også særlige obligatoriske fag
▪ Anvendelsesperspektiv og virkelighedsnære forhold
▪ Studieretning Sundhed og Idræt - Bioteknologi A og Idræt B

Særligt for Kold Tekniske Gymnasium er:
▪ Frimodul tirsdag og torsdag morgen - for ALLE
▪ KOLD + (frivilligt: Morgentræning, E-sport, Science talent, Sociale 

arrangementer uden alkohol, Idrætsstævner mm)
▪ Ny flot hal og styrketræningsfaciliteter
▪ Mulighed for botilbud
▪ Rejs ud i verden
▪ Mindre gymnasium (pt 220 elever)

Informationsaften
Tirsdag d. 31. januar kl. 19-21





3 årig studentereksamen – fokus: direkte
adgang til alle videregående uddannelser. 

STX :
▪ Giver et bredt adgangsgrundlag til de videregående uddannelser på 

alle niveauer og inden for alle vidensområder.
▪ Er en uddannelse hvor du bliver klogerere på, hvad du brænder for –

og giver dig en bred almen dannelse.
▪ Lægger vægt på både teori og analyse af almene problemstillinger, 

så du bliver klogere på verden.
▪ Forbinder fagligheder inden for alle  videnskaber - humaniora, 

naturvidenskab og samfundsvidenskab.

Særligt for Tornbjerg er:
▪ Topmoderne faciliteter inden for alle fagområder. Eks. laboratorier, 

ny teknologi , musik, styrketræning og mediefag,.
▪ Et stærkt idrætsmiljø med dedikerede lærere og de bedste rammer.

På Tornbjerg er det plads til, at du kan blive den du vil.

På Tornbjerg er der plads til, at du kan nå så langt du vil.

På Tornbjerg er der plads til, at skole og idræt går hånd i hånd.



Tornbjerg Elite:
• 15 års erfaring med eliteidrætsordning og national 

frontløber på området.
• Danner ramme om 6 eliteidrætsklasser med 

sportsinteresserede elever med ca. 75 eliteidrætselever 
fra ca. 20 forskellige idrætter.

• Tæt kontakt og samarbejde i hele miljøet; hjem, klub, 
forbund, skolens lærere og din personlige mentor. 

• Et stærkt fællesskab på tværs af årgange.
• Fælles årlige aktiviteter med input til krop og hoved.

• Skaber balance mellem sport og skole, så du kan 
præstere godt begge steder.

Studieretninger:

Matematik (A), Fysik, (B) Kemi (B)

Engelsk (A), Samfundsfag (A)

Åbent hus:
Onsdag den 25. januar

Åbent hus (mini-møde):
Lørdag den 28. januar



3-årig erhvervsgymnasial uddannelse

Særligt for HHX er:
▪ Et erhvervsrettet og praksisnært gymnasium
▪ Tæt samarbejde med fynske virksomheder
▪ Case-arbejdsformen og Problembaseret Læring

Studieforberedende
▪ Handelsstudenterne søger især videre på økonomi, handel, sprog, 

jura, finans, internationale studier …
▪ Men også socialrådgiver, politibetjent, fysioterapeut, journalist og 

meget mere 

Almendannende
▪ Fag med fokus på aktuelle, historiske og samfundsmæssige 

problemstillinger
▪ Den faglige og den menneskelige udvikling går hånd i hånd



Marketing Eliteidræt

Studieretningens fag
▪ Virksomhedsøkonomi A og afsætning A
▪ Valgfag – samme udbud som andre elever
▪ Samarbejde på tværs af årgangene
▪ Fokus på det hele menneske – Life Skills

Faciliteter 
▪ CFT Boxen og Müllers Sal
▪ Mulighed for styrketræning

Teamet omkring eliteidrætseleverne
▪ 2 koordinatorer – Allan og Line
▪ Studievejleder – Heidi
▪ Mentorerne 
▪ Klasseteamet

Åbent hus 2023
Tirsdag den 24. januar

Der kommer også et liv efter 
karrieren, så det er godt at have 

noget at falde tilbage på. 
JAKOB BREUM, PROFESSIONEL 

FODBOLDSPILLER HOS OB



2-årig HF  

Den korteste vej til din drømmeuddannelse
Særligt for HF

• 2-årig gymnasial uddannelse

• Anvendelsesorienteret undervisning

• Projekt- og praktikperioder

• Frit valg mellem fagpakker (=studieretninger) som gør
dig klogere på videre uddannelse.

• Eksamen i alle fag (ingen standpunktskarakterer men 
løbende faglig evaluering)

Særligt for FYNs HF + STX

• Faglighed og fællesskab

• Central placering midt i Odense tæt på banegården
og gode transportmuligheder

• Ny og moderne skole med gode faciliteter

• Projekt ”God start” på uddannelsen med fokus på trivsel

• Stor skole som giver mange muligheder: fx stort udvalg
af fag, fællesarrangementer, lektieværksted



• HF Børn, læring og samfund
Samfundsfag B og Psykologi C 

• HF Journalistik
Mediefag B og Kommunikation/IT C

• HF Kommunikation 
Samfundsfag B og retorik C

• HF Etik og Omsorg 
Religion B og filosofi C

• HF Sundhed
Biologi B og Fysik C

• HF Science
Matematik B og Fysik C

• HF Uniform
Idræt B og Samfundsfag B

Fagpakker på FYNs HF + STX

• HF Business
Matematik B og erhvervsøkonomi C

• HF Sprog
Spansk B og tysk C

• Uni Science
Matematik A og Fysik B

• Uni sprog og samfund
Engelsk A og samfundsfag B

Åbent hus (eftermiddag):
Fredag den 20. januar

Åbent hus (aften):
Onsdag den 25. januar



https://www.odensetalentudvikling.dk/



Odense 
Talentudvikling

Odense 
Kommune

Team 
Danmark

SIKO

Klubber og 
foreninger i 

Odense
Odense 

Elite College

Erhvervslivet

Uddannelser

Forskning: 
SDU/            

IOB, LETS

Uddannelser:
Grundskoler
• Provstegårdskolen
• Hjalleseskolen
• Efterskolen Sports Academy 

Denmark

Ungdomsuddannelser
• Fyns HF (HF)
• Kold Tekniske Gymnasium (HTX)
• Tietgen Handelsgymnasium (HHX)
• Tornbjerg Gymnasium (STX)

Videregående uddannelser
• UCL Elitesport, UCL
• Syddansk Elite, SDU
• SDU LETS

Klubber:
• Cykling Odense
• DHV Volley
• Fortuna Odense Volley
• Fyns Tennis Union (kraftcenter)
• H2Odense
• Marienlyst Volley
• Næsby Boldklub

• Næsby BK / Dalum IF (pige)
• OB
• OB Bordtennis
• Odense Atletik
• Odense Badminton Klub
• Odense Beachvolley Klub
• OIK / Odense Bulldogs
• Odense Håndbold
• Odense Håndbold Akademi
• Odense Q
• Odense Roklub
• Odense Skøjteklub
• Odense Triathlon Klub
• OGF Powertumbling/trampolin

• Team Odense Q

• Team Odense Taekwondo

• Odense Squash Club / Kraftcenter

Talentudvikling i Odense

Elitekommune



Vigtige datoer

8. december 22 Informationsmøde om uddannelserne, OTU og TD

10. Januar 23 Ansøgningsfrist sportslig godkendelse hos TD

7. februar 23 Ansøgningsfrist til kommunal eliteidræt 
godkendelse hos Odense kommune

1. marts 23 Ansøgningsfrist for optagelse på 
ungdomsuddannelserne



HTX

STX

HHX

HF

www.koldtekgym.dk

www.tornbjerg-gym.dk

www.tietgenskolen.dk/
handelsgymnasium

www.vucfyn.dk/uddannelser/hf-
plus-stx/2-aarig-hf/hf-sport/

Informationsaften
Tirsdag d. 31. januar kl. 19-21

Åbent hus:
Onsdag den 25. januar

Åbent hus (mini-møde):
Lørdag den 28. januar

Åbent hus 2023
Tirsdag den 24. januar

Åbent hus (eftermiddag):
Fredag den 20. januar

Åbent hus (aften):
Onsdag den 25. januar




